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PRESENTACION DEL INFORME 

2021 fue un año singular,  2022 una nueva oportunidad. La pandemia del COVID 
ha generado efectos importantes en nuestra sociedad, se han perdido miles de 
vidas, muchas de ellas cercanas, provocando dolor y sufrimiento. Sin embargo, en 
el periodo también hemos podido re-surgir, volver a la vida cotidiana con el 
entusiasmo de seguir construyendo un mundo mejor. Han surgido las vacunas e 
iniciado los procesos de vacunación masiva, esto permitió incrementar la movilidad 
y salir de la reclusión en la que habíamos permanecido. Poco a poco la vida se fue 
restableciendo dejando aquella experiencia como parte de un pasado en la 
humanidad y a la vez como un sueño que no deseamos repetir. La atención a la 
salud se restableció después de haber quedado suspendida en algunos servicios, 
dejando importantes rezagos en la atención de diversos padecimientos, entre ellos 
el de VIH.  

Pero el periodo ha aparecido con nuevas y mejores oportunidades. Se estableció 
alianza con el Instituto Nacional de Salud Pública para implementar el programa de 
prevención combinada, lo que posibilita al Mesón para atender a personas negativas 
a VIH pero en riesgo de adquirirlo con la intención de evitar la infección. La 
estrategia consiste en otorgar profilaxis antes y después de la exposición a un 
posible riesgo e iniciar un seguimiento durante un año para acreditar su no infección 
con el virus que causa el Sida. La estrategia complementa las actividades de Mesón 
como una medida más en las diferentes acciones que realiza el Mesón y que siguen 
una secuencia de intervenciones estratégicas con la finalidad de evitar nuevas 
infecciones y, en quienes ya han sido diagnosticados, mejorar su calidad de vida 
asociado a la salud.  

Por esta razón, consideramos que la pandemia, peses a sus afectaciones, también 
brindo un contexto favorable para crecer y enriquecer nuestras estrategias de 
intervención, para hacerlas más eficientes y crecer nuestro impacto. Aquí 
mostramos la manera en que se desarrolló el trabajo de la organización, su impacto 
y retos.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MENSAJE DEL PRESIDENTE 

En el Mesón se traba con todo el corazón y no sólo con la cabeza. Es un espacio 
que hemos diseñado pensando en nuestra población no sólo para que puedan 
sentirse cómodos en un espacio seguro, libre de estigma y discriminación. En un 
lugar conveniente a sus necesidades, donde su identidad esté protegida y sientan 
la confianza de poner su presente y futuro, su salud y su integridad, en manos del 
equipo que trabaja. Por ello, el Mesón se capacita, dialoga, planea, evalúa, gestiona, 
y otras acciones necesarias para ofrecer un servicio digno y de calidad.  

 

Sin embargo, el ingrediente principal que ponemos en nuestro trabajo cotidiano está 
en la posibilidad de comprender que quien acude a nosotros lo hace con la 
esperanza de recibir de parte nuestra un camino hacia el futuro, es decir, resolver 
una necesidad y una problemática sentida que le procura miedo, dolor, sufrimiento, 
angustia, tristeza, y no solo un efecto en el cuerpo, sino también en su vida misma. 
Tras ello, muchas veces está el temor de afectar a sus seres queridos, una dinámica 
de vida, entre otras cosas. Por ello tomamos con mucha seriedad y profesionalismo 
el trabajo que día a día realizamos y procuramos brindar, en todos los casos, el 
mejor trabajo posible. Sabemos que trabajamos con personas y es a ellas a quienes 
nos debemos. Son ellas quienes también acuden con nosotros para acompañarse 
en un momento especial y circunstancial de su vida. Por ello somos HUMANOS 
FRENTE A LA VIHDA.  

 

 

 

 

  



MODELO DE TRABAJO 

Las acciones que implementó Mesón durante este periodo está de acuerdo a la 
estrategia de ONUSIDA, 95-95-95. La cual indica que el 95% de las personas que 
viven con VIH conozcan su diagnóstico, de ellas el 95% estén en tratamiento y, 
por último, el 95% esté en control virológico. Ahora la organización pretende dar 
un paso previo a esta medida mediante la implementación de la estrategia de 
prevención combinada como medida preventiva ante un riesgo inminente de 
infección.  

 

Los propósitos del modelo serían: 1) Evitar nuevas infecciones en personas con 
alto riesgo, sea por sus comportamientos y/o por sus condiciones de 
vulnerabilidad; 2) Que las personas que han adquirido el VIH sean indetectables 
en el menor tiempo posible; 3) Las personas indetectables NO transmiten el virus 
a terceros. Esta es una estrategia de prevención en diferentes componentes, lo 
que le hace mucho más efectivo. Por último, alcanzar el componente de calidad de 
vida con las personas con VIH es una estrategia efectiva y de alto impacto.  

 

Por último, queremos compartir contigo que el trabajo de Mesón parte de una 
planeación, misma que se evalúa y acredita su impacto con soporte documental. 
Seguiremos trabajo con creatividad, cariño a la causa y a las personas, 
entusiasmo, en suma, dando lo mejor de nosotros como personas e institución 
para que quienes se han visto impactados por esta realidad puedan estar y vivir 
mejor todos los días.  

 

Agradecemos a las personas, empresas e instituciones quienes día a día nos 
ayudan en hacer este Mesón posible. Por creer que este trabajo vale la pena y el 
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impacto es el que nuestra sociedad necesita. Para todos, las puertas de Mesón 
siempre estarán abiertas.  

 

 



INFORME POR AREAS DE INTERVENCION 

 

  



ALCANCE A POBLACIONES META 

ESTRATEGIA DE VINCULACION EN REDES SOCIALES 

La comunicación es estratégica y funciona como punto de encuentro de personas a 
quienes nuestros servicios podrían beneficiarle. Sabiendo que la gran trayectoria de 
la organización le ha procurado un prestigio, siendo referencia para diferentes 
instituciones y organismos públicos quienes nos derivan a personas a cursar los 
servicios que ofrecemos, las acciones comunicativas en redes sociales como 
Facebook e Instagram han sido una medida complementaria muy importante y de 
alto impacto para localizar, principalmente, a jóvenes de 17 a 29 años de edad.  

LOGROS 

ACTIVIDADES LOGROS 2021 LOGROS 
2022 

Personas impactadas en redes sociales 4,815  
Asesoría sobre VIH 3,036  
Numero de campañas implementadas en redes 
sociales 

44  

Capacitación en información por redes sociales 
a población focal mediante asesorías 
personalizadas 

1,779  

 

DIFICULTADES 

1. Los recursos económicos que limitaron el alcance a estrategias únicamente 
orgánicas. 

2. Los cambios en los algoritmos de publicación de campañas en redes sociales 
que alentaron o limitaron las publicaciones. 

3. Nuestra limitada capacidad operativa.  

 

  



APLICACIÓN DE PRUEBAS RAPIDAS 

DIAGNOSTICO Y ATENCION OPORTUNA DE VIH, SIFILIS, HEPATITIS B Y 
HEPATITIS C 

La identificación de personas con practicas de riesgo fue determinante para focalizar 
nuestros servicios a un grupo que así lo necesitaba, descartando algunas solicitudes 
que en realidad no contaban con criterios específicos para su aplicación. De esta 
manera logramos mantener las medidas preventivas indicadas por las autoridades 
para evitar la transmisión de COVID y hacer más efectivo el trabajo de prueba. 
Después de medio año se determino la reapertura del sistema para programar 
pruebas a libre elección.   

A diferencia de otros años, la prevalencia se incremento mientras que la cantidad 
de pruebas realizadas disminuía. Las pruebas realizadas fueron de VIH, sífilis, 
Hepatitis C y Hepatitis B, aunque desafortunadamente el abasto de ellas no fue igual 
durante el año. El último año del informe las actividades se regularizaron con una 
incidencia alta en la población clave.  

RESULTADOS 

Incremento de usuarios externos con resultado reactivo para VIH de vinculación a 
servicios de salud 

ACTIVIDADES LOGROS 
2021 

LOGROS 
2022 

Personas con resultado reactivo a VIH e ITS 
tienen cita de primera vez para iniciar con su 
atención medica  

84%  

Personas diagnosticadas con Virus del Hepatitis c 3 9 
% de reactividad 2  
Numero de condones entregados 19,000  
Numero de pruebas rápidas aplicadas para 
detectar VIH, sífilis, Hepatitis B y Hepatitis C 

2,437 4,558 

Número de personas con resultado reactivo a VIH 68 77 
% de reactividad 11 5.85% 
Personas con resultado reactivo a sífilis 34 205 
Personas con resultado reactivo a Hepatitis B 0 7 
Personas con resultado reactivo a Hepatitis C 7 9 
Personas orientadas sobre sus prácticas de 
riesgo 

3,036  

Personas serodiscordantes que regresan a su 
seguimiento para la realización de pruebas 
rápidas 

39%  

 

DESAFIOS 



1. Abastecer del numero suficiente de pruebas rápidas para sífilis, Hepatitis B y 
Hepatitis C.  

2. Realizar el filtro de personas solicitantes a prueba ya que muchos de ellos se 
negaron a llevar a cabo esta pre- selección. 

3. La integración a servicios de salud de personas con reciente diagnóstico, el cual 
llego a tardar hasta seis meses o mas en algunos centros de atención. 

4. Baja o nula percepción de riesgo del publico objetivo.  
5. Miedo al diagnóstico, temor a lo que pueda suceder en el futuro.  
6. Los servicios de salud publica son de baja calidad o nulo acceso a población 

clave por estigma y discriminación y violencia de genero. 

ALIADOS 

COESIDA, Laboratorio Estatal, Ashoka, AHF, Secretaria de Asistencia Social 

 

TESTIMONIOS 

Es mi primera vez que vengo y me sentí muy cómodo y en confianza, todo super 
bien. 

Excelente atención, se siente confianza, y la información es oportuna, clara y 
precisa, su labor es muy importante y digna de aplaudir, ¡GRACIAS! 

Excelente servicio, super profesional y claro. 

Son una institución con excelente trato y atención al personal siempre con 
exactitud en tiempo y excelente organización y limpieza 

Nunca me había sentido tan cómodo hablando sobre estos temas. La manera tan 
profesional, respetuosa y sin prejuicios es admirable. Muchas gracias. 

Me sentí satisfecho por el servicio y atención a mi persona, la cordialidad y 
amabilidad que se me otorgo desde mi entrada… y sobre todo el apoyo ofrecido 
por el personal de detección, ¡¡muchas gracias!! Espero que mas personas sigan 

contando con el apoyo. 

Muchas gracias, me quitan un peso de encima, esto me ayudaba a ser mejor y ser 
mas cuidadoso, pueden contar con mi apoyo en lo que les pueda ayudar. Sigan 

ayudando. Todo se les recompensara. ¡Gracias de corazón! 

Muchas gracias por todo, son los mejores. Haré caso a sus indicaciones 
Les agradezco por darme un poco más de tranquilidad con la prueba que me 

hicieron 
Yo estoy totalmente de acuerdo con los servicios que proporcionan les agradezco 
de antemano le doy gracias a Dios por ponerlos en mi camino. Bendiciones son 

excelentes en su servicio 
 



PREVENCION COMBINADA 

PREVENIR NUEVAS INFECCIONES DE VIH E ITS 

Este programa que se integró a las alternativas de atención que ofrece Mesón. 
Gracias a la colaboración con el Instituto Nacional de Salud Publica fue posible 
implementar acciones de prevención a personas que viven en constante exposición 
a la infección por VIH por sus practicas sexuales. Una vez identificados, son 
valorados y orientados por un Psicólogo Asesor quien, junto a la valoración medica 
y uniendo resultados de laboratorio, se determina la pertinencia de iniciar 
intervención y acompañamiento con profilaxis previa a la exposición (PreP).  

Además, a quienes han tenido su exposición se les otorga profilaxis posterior (PEP). 
Esta medida aplica a personas que no han excedido las 72 horas posteriores a la 
práctica de riesgo, reduciendo al máximo posible la infección en caso de haber 
tenido contacto con una persona VIH positiva.  

La identificación, atención y tratamiento de otras ITS ha sido fundamental pues su 
presencia nos alerta de posibles prácticas de riesgo, además de poder interrumpir 
oportunamente la evolución de una infección que a la larga puede ser de 
consecuencias desfavorables. Por eso, y disponiendo de las tecnologías actuales, 
hemos seguido con los servicios de testeo para sífilis, hepatitis B y hepatitis C. 

Una parte importante de nuestra población son varones que sostienen relaciones 
sexuales receptivas, presentando diferentes lesiones e infecciones que requieren 
atención inmediata, en algunos casos cirugía. Por esta razón, el servicio de atención 
medica de colonproctología es decisivo. 

SERVICIOS 

1. Asesoría para la reducción de riesgos 
2. Consejería PreP y PEP 
3. Derivación a instituciones para otorgar servicios complementarios 
4. Entrega de insumos de prevención como condones y lubricantes 
5. Evaluación inicial en laboratorio 
6. Atención medica a personas con diagnostico para VIH y otras ITS 
7. Atención medica de salud en colonproctología para diagnosticar, atender y tratar 

algunos padecimientos ano-rectales 
8. Seguimiento a parejas serodiscordantes 

 

LOGROS 

1. Establecer alianza estratégica con el Instituto Nacional de Salud Publica 
2. Implementar el programa de prevención PreP y PEP (Profilaxis pre y post 

exposición) 



3. Implementar el servicio de atención en colonproctología a varones en 
situaciones de riesgo 

ACTIVIDADES LOGROS 
2021 

LOGROS 
2022 

Personas atendidas en colonproctología  117 
   
   
   
Número de personas que fueron atendidos con 
laboratorio Mesón 

42  

Personas atendidas por el servicio de colonproctología 
para tratamiento de ITS (Sifilis) 

4 2 

Personas atendidas por el área de servicio medico por 
diagnostico para VIH u otra ITS 

24  

Entrega de insumos de prevención como condones y 
lubricantes 

22,300  

Personas atendidas en consejería PreP 42 62 
Personas en tratamiento PreP y PEP 9 108 
Personas en cerodiscordancia atendidas 30  

 

DESAFIOS 

• Falta de percepción de riesgo en la población objetivo 
• Las personas desconocen las medidas de prevención y por ende no se cuidan, 

implicándose en actividades de alto riesgo 
• Mala calidad de los servicios de salud que ofrezcan servicios de prevención 
• Falta de acceso de información científica y validada 
• Información apócrifa en internet 
• Miedo al diagnóstico, por lo que las personas no solicitan la prueba o no 

asisten a sus citas 
• Fragmentación de servicios de salud para acceder a PrEP/PPE.  
• Procesos repetitivos para obtener información que complejizan el proceso de 

atención 
• Retardo en el suministro de insumos esenciales que incluyeron pruebas de 

diagnóstico, antirretrovirales, instrumentos necesarios para el área de salud 
ano-rectal.  

 

ALIADOS 

COESIDA, CENSIDA, INSP 

 

TESTIMONIO 



excelente atencion ;calidad humana y rapidez, felicidades meson gracias por 
existir 

me siento afortunado de tener su apoyo gracias por todo 
excelente servicio ,particularmente el medico me ayudo mucho un crack el señor 
muy feliz y agradecido el servicio y apoyo es increible  me siento muy agusto y 

aliviado 
el servicio que se ofrece es excelente , los felicito por tener a personal apto 

,preparado y con una excelente atencion y servicio en especoal a la doctora ilse y 
a jorge  gracias 

la amabilidad ha destacado de entre otros espacios con los mismos servicios. me 
he sentido muy comodo . ghr 

han sido una puerta a la salud que no sabaia que existian  muchas gracias por sus 
servicios y las atenciones y felicidades por su altruismo 

  



ATENCION INTEGRAL 

VIH, UNA NUEVA OPORTUNIDAD DE VIDA 

El programa va dirigido a personas que tienen un diagnostico positivo a VIH y sus 
familias y/o acompañantes. Se basa en la intervención progresiva de diferentes 
acciones encaminadas a buscar la autonomía e independencia de procesos y 
gestiones de todas las personas, de tal manera que la intervención no sea 
permanente y estimule a crecer y egresar. A este modelo le hemos denominado 
SOGAS (Soporte, Orientación, Guía, Acompañamiento y Supervisión). De esta 
manera, personas que carecen de los elementos básicos para su atención y 
supervivencia, como la alimentación y su tratamiento o la atención médica, inician 
por la base de la escalera y progresivamente, conforme se avanzan en los 
indicadores se va generando una mayor consciencia de su condición de salud, las 
posibilidades de apoyos y gestiones y, finalmente, la no necesidad del Mesón para 
cubrir sus necesidades. Aunque es un proceso indefinido en tiempo pues cada 
persona tiene sus propios requerimientos y situaciones de vida, no todas las 
personas logran avanzar y algunas requieren intervenciones muy puntuales.  

 

 

 

 
Existe diferentes grupos de población con características especiales como Hombres 
que tienen Sexo con Hombres, personas de la tercera edad, personas que sufren 
violencia física, consumo de sustancias, dificultades en salud mental, entre otras. 
De ahí que las intervenciones en este programa son personalizadas y de 
seguimiento puntual.  

Soporte

Orientacion

Guia

Acompañamiento

Supervision 



El objetivo del programa es que quienes viven con VIH logren ser indetectables (CV 
<50 copias por mililitro de sangre) y por lo tanto no desarrollen Sida; además de 
mejorar su calidad de vida asociado a la salud, lo cual seria la ultima fase de la 
escalera.  

SERVICIOS 

1. Seguimiento para integración a servicios 
2. Canalización a instituciones 
3. Alojamiento temporal 
4. Canalización ACE 
5. Acompañamiento y gestión en hospitales 
6. Reintegración a servicios de salud para retomar tratamiento 
7. Entrega de insumos de prevención como condones y lubricantes 
8. Acceso a tratamiento para VHC 
9. Acceso a tratamiento en personas de reciente diagnostico  
10. Terapia psicológica 
11. Vinculación a servicios de Mesón 
12. Grupos de autoapoyo: Grupo de mujeres, autoapoyo y Hombres que tienen Sexo 

con Hombres 
13. Apoyos socioeconómicos 
14. Servicios educativos en temáticas relacionadas con VIH, Sida e ITS 
15. Taller de mujeres 
16. Acompañamiento para lograr la supresión viral 

 

LOGROS 

El programa atendió a 307 hombres y 113 mujeres 

ACTIVIDADES LOGROS 
2021 

LOGROS 
2022 

Personas acompañadas para mejorar su calidad de vida 360  
Personas que mejoraron su apego al tratamiento 42  
Personas en seguimiento para mejorar la supresión viral 120  
Personas que mantienen la supresión viral y tienen CD4 
superior a 300 copias 

207  

Desarrollar/mantener la autoeficacia al proceso de 
adherencia al tratamiento en PVV o ITS´s. 

57%  

Numero de servicios otorgados 1015  
Personas capacitadas en temas relacionados al VIH y Sida y 
otras ITS 

1,779  

Alojamiento temporal con aliados estratégicos 69  
Personas con reciente diagnostico integrados a los servicios 
de Mesón 

130  



Numero de gestiones realizadas con otras instituciones para 
brindar o complementar apoyos para cubrir necesidades 

86  

Numero de parejas serodiscordantes que se mantienen 
negativos a VIH 

27  

Apoyos entregados como medicamentos, estudios clínicos, 
despensas, alimentos, alojamiento temporal, etc.  

4.943  

Personas con información científica relacionada con 
VIH/sida, TAR, cuidados, atención y mecanismos de 
prevención. 

298  

Entrega de condones femeninos, masculinos y lubricantes 6,575  
 

Se implemento un programa de difusión de contenidos científicos relacionados con 
VIH, sida e ITS logrando un impacto impensado ante la necesidad de información 
profesional y científica: 

En lo educativo la estrategia de FBlive tuvo alcance de 1,779 personas en 27 
estados de México y 10 países más de centro y sur de América, El Caribe, 

Norte América, Europa y África. 

 

DIFICULTADES 

1. La pandemia provoco que muchas de las intervenciones fueran a distancia y 
retraso actividades presenciales 

2. La atención en hospitales fue diferida y en algunos casos tardara a causa de las 
medidas implementadas en los nosocomios para la prevención del covid 

3. Algunas personas presentaban dificultades para su seguimiento a distancia por 
no tenemos los medios o bien al mantener en secrecía su diagnóstico, ante el 
riesgo de ser descubiertos por sus familiares y/o amigos 

4. Los problemas asociados a la salud mental, adicciones y violencia que impide 
un seguimiento puntual en algunos usuarios de nuestros servicios y las pocas 
alternativas existentes para su debida y puntual atención 

5. 72% de mujeres en atención viven violencias, sea física, psicología, económica, 
etc. 

6. 22% de usuarios abandonaron proceso 
7. Minimización de problemáticas que impactan en el proceso VIH a largo plazo. 
8. Situaciones estresantes como lo fue la pandemia afectan al proceso de 

adherencia 
9. 7% de usuarios en adicciones inician tratamiento, solo 1 concluye. 
10. 30% de usuarios con Dx Psiquiátrico no accedieron a tratamiento. 

 

ALIADOS 



HCFAA, COESIDA, CADIPSI, HGO, Jesucristo Nuestra Esperanza, México me 
Necesita, CIJ, CAPA, La Casa de Garcés, GALILEA 2000, Albergue Fray Antonio 
Alcalde, UPC, DILABIM, Carrey, Surhos, Consexual, Semillas, Psicólogos externos, 
UDG, CEDHJ, CNDH. 

TESTIMONIOS 

el mesón me ha ayudado bastante desde que llegué a conocer aquí me reciben 
bien y me tratan bien. me ayudan tanto en apoyo como psicológico. me gustaría 

regresáramos de nuevo a ayuda de mujeres. gracias al mesón 
con respecto al meson estoy muy agradecido por que son excelentes personas , 

dios me los bendiga siempre, me habian mal informado del meson por lo cual pido 
disculpas . muchas gracias 

es una institucion inclreible personal capacitado muy buena atencion  y son de 
mucha ayuda les felicito  muchas gracias 

nada mas queda mi gratitud a la casa del meson , gracias gracias , que dios los 
bendiga siempre 

el meson fue un aliado fundamental para mi recuperacion en la adiccion a las 
drogas  y mi apego al tratamiento  contra el vih . son totalemnte respetuosos y 

humanos , los recomiendo totalmente  a personas como yo  que vivimos con vih y 
nadie nos abria la puerta , ellos vivien sus valores y se agradece. 

la verdad me siento muy comodo estando aquí , me dan alternativas  y siempre 
salgo sonriendo  excelente servicon y muchas gracias por escucharnos y 

acompañarnos en nuestro proceso 
agradesco mucho al poder superior por que existe el meson que apoya a personas 

con bajos recursos si no todo seria mas dificil 
hasta el momento creo que cubren con todo lo necesario , muy buena atencion en 

todos los sentidos y todos hacen su trabajo de una manera muy profesional 
,demasiado agradecido por llegar a este lugar y con todas las personas que 

trabajan aquí 
para mi ver todo esta muy bien organizado muchas gracias por su finas, atentas y 
cordiales atenciones y por ayudarnos  de corazon  dios bendiga siempre a todos y 

cada uno de ustedes , bendiciones 
sigan asi proporciopnando apoyop medico , medicamentos  o encaminando a 

personas a instituiones que desconocemos las personas sencillas 
 

   



SALVA A TU BEBE DEL SIDA 

NO MAS NIÑOS Y NIÑAS CON VIH; MUJERES FUERTES Y SALUDABLES 

El programa atiende a mujeres embarazadas con diagnostico positivo a VIH con el 
interés de evitar la transmisión a sus futuros hijos e hijas y mantener con vida y 
saludables a las propias mamas. Estos propósitos se han encaminado 
recientemente no solo con estrategias biomédicas como lo es la misma atención 
medica y medicamentos, sino mediante la creación de relaciones y vínculos 
afectivos que hagan del Mesón un espacio serio, profesional, cálido y humano, en 
donde las mujeres y sus parejas puedan sentir la confianza de expresarse y 
compartir sus dificultades.  

El seguimiento es preciso y puntual, buscamos un seguimiento cercano y 
permanente con cada una de las mujeres, tratando de responder a las necesidades 
personales de cada una de ellas. La intervención también considera a sus parejas, 
pues con ellos es mas sencillo alcanzar los objetivos y brindar un ambiente que 
facilite el cuidado de las mamas y sus bebes.  

SERVICIOS 

1. Prep y PEP a las parejas serodiscordantes 
2. Atención y acompañamiento permanente a la mujer con VIH 
3. Capacitación, asesoría y orientación en diferentes temas relacionados con su 

proceso 
4. Acompañamiento, gestión y navegación hospitalaria 
5. Apoyos estratégicos para mantener el apego al tratamiento y lograr la calidad de 

vida de la mama, su bebe y familia 
6. Asesoría y acceso a métodos de anticoncepción dual 

 

ACTIVIDAD LOGROS 
2021 

LOGROS 
2022 

Número de mujeres en seguimiento en el periodo: 62  
Número de niños y niñas en seguimiento en el periodo:   40  
Mujeres embarazadas asesoradas para ejercer sus 
derechos sexuales y reproductivos 

100%  

Mujeres embarazadas oportunamente -0% 
 

 

Mujeres embarazadas son capacitadas en DDHH -100%  
Identificar a parejas serodiscordantes para evitar la 
seroconversión  

– 92%  

Mujeres embarazadas reconocen la importancia de la 
autoeficacia en el diagnóstico y embarazo- 

92%  

Se logró el ingreso de 37 mamás al programa cuando se 
tenía previsto el ingreso solo a 30 

37  



niñas y niños nacidos de mujeres con diagnóstico de vih 
son dados de alta al concluir su proceso con un 
diagnóstico negativo al virus 

27  

apoyos entregados con leche en polvo, estudios, 
medicamentos, despensas, etc. 

2,976  
 

 

Condones masculinos entregados 9,880  
 

 

  

DIFICULTADES 

1. Mujeres no se perciben en riesgo ante la negación por parte de las parejas al 
uso del condón 

2. Difícil comunicación con las parejas sero discordantes para la realización de la 
prueba y posterior seguimiento de esta 

3. 71.4% de las mujeres del programa experimentan algún tipo de violencia 
4. Las mujeres derivadas al área de psicología, no priorizan la atención a su salud 

mental por anteponer sus roles (mamá, esposa etc.) 
5. Ausencia de respuestas por parte de las instituciones de salud para la 

generación conjunta de estrategias para el acceso de las mujeres a la ACE 
6. Dificultad para dar seguimiento oportuno a mujeres con características 

específicas (salud mental, situación calle) 

ALIADOS 

Centro de Justicia para las Mujeres, Maternidad Esperanza López Mateos, HCFAA, 
COESIDA, CADIPSI, HGO, Jesucristo Nuestra Esperanza, GALILEA 2000, 
Albergue Fray Antonio Alcalde, UPC, DILABIM, Carrey, Surhos, Consexual, 
Semillas, Psicólogos externos, UDG 

 

TESTIMONIOS 

Son bendiciones y agradecimiento hacia el Mesón “Muchas gracias”. Vero, no 
sabes y no dimensionas la ayuda que nos brindas con tu apoyo y ayuda tal vez 
aun no sabes las reacciones que causas de serenidad a las personas, lo digo 

desde mi experiencia pero te aseguro que mas de una persona lo dice y lo afirma. 
Vida, fuerza y salud. 

Me siento satisfecha con el Mesón y con mi trabajadora social “Veronica”, aclara 
todas mis dudas siempre es muy atenta cuando vengo a mis citas. Muchas 

gracias. 

Que me gusta mucho su apoyo y que dios les de mucha vida para que sigan 
apoyando a mas personas con esta enfermedad y que vero siga en esto ya que es 

buena y sabe escuchar y dar ánimos. 



Muchas gracias señora Vero por todo su apoyo y su orientación, gracias por 
escucharme y aclarar mis dudas, que dios la bendiga y la cuide. Gracias por todo. 

¡Bendiciones! 

¡¡Les agradezco toda su ayuda!! ¡¡Son las mejores personas para este trabajo!! 
¡¡Gracias!! 

¡Les agradezco su ayuda y motivación para poder seguir ayudando a mi bebé! 
¡Gracias! 

 
En Mesón siempre me reciben muy bien, con amabilidad, todo el personal es muy 
amable y me atienden de lo mejor. Agradecida con Mesón estoy por todo el apoyo 

que me han brindado sin esperar nada a cambio que no sea de mi total agrado 
 

 

 

  



INCIDENCIA EN POLITICA PUBLICA 

Esta es una actividad que Mesón ha realizado de manera consistente con el interés 
de aportar su experiencia y conocimiento de sus practicas cotidianas a beneficio de 
la población Jalisciense de acuerdo a las políticas publicas que rigen la vida 
gubernamental. Siendo así, nuestra participación tiene espacios y objetivos muy 
concretos. 

Vocalía General del COESIDA Jalisco: Desde la creación de Mesón, participamos 
en este espacio con el interés de aportar conocimientos y experiencia en las 
decisiones que se toman en el estado en relación al VIH y sida. Lamentablemente 
es un área de poco impacto ya que durante el año se sesiono solo en dos ocasiones 
de manera virtual, como pocas posibilidades de aportar.  

Mesa de dialogo con la Secretaria de Salud Jalisco: Se identificaron dos 
problemáticas muy concretas: 1) La atención a personas de reciente diagnostico 
que podría prolongarse a mas de seis meses, retrasando no solo la atención, sino 
vulnerando sus posibilidades de vida; 2) La falta de un espacio seguro fuera de 
centros hospitalarios para reducir la saturación de pacientes en los servicios de 
atención. Se realizaron acciones de negociación y cabildeo, además de exigibilidad 
de derechos.  

LOGROS: 

1. Se instalo una mesa de trabajo con Secretaria de Salud para dialogar y acordar 
estrategias de intervención. 

2. Creación de nuevas áreas de atención medica en Hospital Zoquipan para 
desaturar los centros de atención hospitalaria 

3. Creación del primer CAPASITS Metropolitano en Guadalajara 

RUEDA DE PRENSA DE LA SECRETARIA DE SALUD EN DONDE SE NOTIFICO 
LA CREACION DE CAPASITS METROPOLITANO Y CONSULTORIOS DE 
ATENCION MEDICA A PACIENTES CON VIH PARA EFICIENTAR LA ATENCION 
MEDICA 

 



https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=639807277178265 

 

 
https://www.eloccidental.com.mx/local/organizaciones-civiles-clausuran-de-
manera-simbolica-la-secretaria-de-salud-jalisco-7551848.html 

 
https://www.milenio.com/politica/comunidad/vih-sida-clausuran-ssj-falta-acciones 

Las acciones culminaron con el acuerdo de la apertura del Centro Especializado 
en VIH e ITS en Jalisco 

https://www.milenio.com/politica/comunidad/vih-sida-clausuran-ssj-falta-acciones


 
https://guadalajara.gob.mx/gdlWeb/#/detalle/1223/AbresuspuertaselCentrodeAtenc
inEspecializadoVIHeInfeccionesdeTransmisinSexual 

 

 
https://www.milenio.com/politica/comunidad/guadalajara-inauguran-centro-
atencion-especializado-vih 

 

 

https://guadalajara.gob.mx/gdlWeb/#/detalle/1223/AbresuspuertaselCentrodeAtencinEspecializadoVIHeInfeccionesdeTransmisinSexual
https://guadalajara.gob.mx/gdlWeb/#/detalle/1223/AbresuspuertaselCentrodeAtencinEspecializadoVIHeInfeccionesdeTransmisinSexual
https://www.milenio.com/politica/comunidad/guadalajara-inauguran-centro-atencion-especializado-vih
https://www.milenio.com/politica/comunidad/guadalajara-inauguran-centro-atencion-especializado-vih


DIFICULTADES 

1. La falta de preparación de las organizaciones civiles para realizar acciones 
mas puntuales y planificadas de incidencia 

2. La resistencia de las autoridades para dialogar y permitir la participación activa 
de las organizaciones civiles. - Esta situación cambio a partir de las acciones 
de denuncia y mediatización de las demandas sociales 

3. La dificultad para acceder al dialogo de parte de algunas autoridades del IMSS 

 

  



INFORME FINANCIERO INGRESOS-EGRESOS 

Reporte financiero ejercicio 1° Enero al 31 de Diciembre 2021 
 

Origen de Ingresos Importe % 
      
Donativos de familias y empresas 
privadas 

 $       
3,479,976.73  91.00% 

Donativos de instituciones públicas $199,616.60 5.22% 
Productos financieros $26,153.10 0.68% 
Donativos en especie $118,426.14 3.10% 
      
      
Total Ingresos $3,824,172.57 100.00% 

 

 

Destino de Egresos Importe % 
      
Atención Integral Prevención  $1,240,805.16 31.09% 
Atención Integral Externa $1,547,902.35 38.79% 
Administracion y gestión $1,059,084.20 26.54% 
Gastos financieros $24,656.45 0.62% 
Donativos en especie $118,426.14 2.97% 
      
 Total de Egresos  $3,990,874.30 100.00% 
   

91.00%

5.22%
0.68%

3.10%

Donativos de familias y empresas privadas
Donativos de instituciones públicas
Productos financieros
Donativos en especie



 
Reporte financiero ejercicio 1° Enero al 31 de Diciembre 2022 

Origen de Ingresos Importe % 
      
Donativos de familias y empresas privadas  $       4,945,649.55  76.92% 
Donativos de instituciones públicas $707,467.57 11.00% 
Donativos de Fundaciones $474,780.10 7.38% 
Productos financieros $139,519.78 2.17% 
Donativos en especie $162,490.37 2.53% 
      
Total Ingresos $6,429,907.37 100.00% 

 

 
 

31.09%

38.79%

26.54%
0.62% 2.97%

Atencion Integral Prevencion

Atencion Integral Externa

Administracion y gestión

Gastos financieros

Donativos en especie

76.92%

11.00%
7.38%

2.17%

2.53%

Donativos de familias y empresas privadas

Donativos de instituciones públicas

Donativos de Fundaciones

Productos financieros

Donativos en especie



 

Destino de Egresos Importe % 
      
Atencion Integral Prevencion  $1,847,045.90 33.40% 
Atencion Integral Externa $2,037,801.52 36.85% 
Administracion y gestión $1,456,594.56 26.34% 
Gastos financieros $25,932.89 0.47% 
Donativos en especie $162,490.37 2.94% 
      
 Total de Egresos  $5,529,865.24 100.00% 

 

 
  

33.40%

36.85%

26.34%

0.47% 2.94%

Atencion Integral Prevencion Atencion Integral Externa Administracion y gestión Gastos financieros Donativos en especie



DIAGRAMA DE RESULTADOS POR SERVICIO: MESON 2021 

90 90 90  
Personas VIH- atendidas: 1,133 Personas VIH atendidas: 444 

Alcance: 4,815 Detección: 842 Prevención: 56 Vinculación: 257 Tratamiento 
Antirretroviral: 178 

Supresión viral 
Retención y 

Adherencia: 379 

Calidad de Vida: 42+27 
bebés sin VIH 

Asesoría sobre VIH: 
3,036 

Diagnóstico y 
tratamiento ITS: 7 
personas 

Seguimiento a parejas 
serodiscordantes: 39 
personas 

Seguimiento para 
integración a servicios: 
58 personas de 68: 
90% 

Acceso a tratamiento 
en personas de 
reciente diagnóstico: 
48 personas 

Terapia psicológica: 
142 personas que 
recibieron 1,015 
sesiones de 
intervención  

Medición de calidad de 
vida: 42 personas de 
360: 12% 

Capacitación en 
información a 
población focal: 1,779 

Vinculación con 
laboratorios externos 
para diagnóstico de 
VIH, Cargas Virales, 
serología: 13 personas 

Consejería PREP: 42  
Personas en PREP 4 y 
PEP 5 

Canalización a 
instituciones: 86 y 3 
mujeres con violencia 

Reintegración a 
servicios de salud para 
retomar tratamiento: 
130 personas 

Vinculación a servicios 
de Mesón: 130 en 
modelo SOGAS (44 
personas detectadas 
por Mesón y 7 niños 
niñas)  

Medición en 
adherencia: 26 
personas de 360: 7% 

 Seguimiento a 
personas negativas que 
sero convierten: 55 
personas que 
permanecen negativas 
a VIH  

Entrega de insumos de 
prevención, 
condones/lubricantes: 
22,300 

Alojamiento temporal: 
69 personas 

Entrega de insumos de 
prevención, condones 
y lubricantes: 6,575 en 
servicios de atención y 
9,880 en Salva a tu 
Bebe del Sida 

Grupos: Autoapoyo 10, 
mujeres 9, HSH 16: 30 
personas 

Acompañamiento en 
Derechos Humanos: 2 
personas  

 Prueba VIH: 68 
diagnosticadas con 639 
pruebas rápidas: 11% 

Evaluación inicial VIH 
en laboratorio: 24 
personas 

Canalización ACE: 3 
mujeres con VIH y 42 
mujeres del programa 
SBS 

Acceso a tratamiento 
para VHC: 4 personas 

Apoyos socio- 
económicos: 4,943  en 
atención y 2,976 en 
Salva a tu Bebe del 
Sida 

Atención a familiares: 
22 familiares 

 Prueba sífilis: 34 
diagnosticadas con 410 
pruebas: 8%  

Atención médica para 
atención y tratamiento 
de ITS: 24 personas 

  Servicios educativos: 
VIH, DDHH, ITS, etc. 
298 y 84 en Salva a tu 
Bebe del Sida 

Eventos 
institucionales: 4 
eventos 

 Prueba VHB: 281 
pruebas aplicadas con 
ninguna persona 
detectada  

Salud ano-rectal para 
el diagnóstico, 
atención y tratamiento 
de enfermedades: 4 
personas 

  Talleres mujeres: 18 
mujeres participaron 
en el Taller de 
Violencia 

Niños y niñas sin VIH: 
27 y 0 niños y niñas 
con resultado positivo 
a VIH 



 Prueba VHC: 7 
personas 
diagnosticadas con 565 
pruebas: 2% 

   Supresión viral: 327 de 
360: 91% 

 

     Seguimiento a mujeres 
embarazadas: 52 
mujeres de 84: 62% 

 

INCIDENCIA 
Reducir los tiempos de integración a servicios de atención medica de seis a un menor tiempo: Creación de nuevas áreas de atención medica en Hospital Zoquipan 

Creación de centros de atención medica para disminuir la saturación de pacientes en hospitales y centros de atención medica vigentes: declaración del secretario de Salud para la 
creación del primer CAPASITS METROPOLITANO 

 

 

 

  



DIAGRAMA DE RESULTADOS POR SERVICIO: MESON 2022 

95  95  95    
Personas VIH-: Número de personas atendidas: 3,245  Personas VIH+: Número de personas atendidas: 3,780 + 86 (bebés)  

Identificación: 
Poblaciones meta  
1,302 personas con 

prueba  

Alcance: Número 
de personas a las 

que nuestro 
mensaje llegó 

1,045  

Detección VIH, ITS:  
Número de personas 

detectadas: 295  

Prevención 
Combinada:   

Número de personas 
atendidas: 603  

Vinculación:  
Número de 
personas 

atendidas: 190  

Tratamiento 
Antirretroviral:   

Número de personas 
atendidas: 444  

Supresión viral 
Retención y Adherencia:  

Número de personas 
atendidas: 2,458  

Calidad de Vida 
(bebés sin VIH):  

Número de personas 
atendidas  

85 mujeres (33 
2022); 86 bebés  

Testeo en HSH: 
895  

Personas 
alcanzadas por 
marketing: 490  

Reactivos VIH: 76  PrEP sin 
derechohabiencia: 62  

116 personas de 
reciente dx 
incorporados; 42 
incorporados por 
detección 
oportuna  

  Supresión viral: 271  Niños y niñas sin VIH: 
31  
  

Testeo en mujeres 
trans: 3  

Personas 
alcanzadas por 
recomendación: 
555  

Reactivos sífilis: 203  PrEP con 
derechohabiencia: 71  

Vinculación a 
servicios de salud 
para VIH: 74  

66 sesiones grupales 
entre pares  

Seguimiento por riesgos a 
CEAT: 48  

Mujeres canalizadas 
para ACE: 3  
  

Testeo en hombres 
heterosexuales: 
161  

  Personas reactivas 
VHB: 7  

PEP sin 
derechohabiencia: 46  

  444 personas con 
información sobre 
VIH  

Personas conocen 
hábitos de adherencia a 
TAR: 476  

Parejas 
serodiscordantes 
capacitadas: 28  
  

Testeo en mujeres: 
243  

  Reactivos VHC: 9  PEP con 
derechohabiencia: 78  

    Atención en Psicología: 
159  

Apoyos en especie y 
socioeconómicos: 
604  

      Atención a personas 
con dx sífilis: 150; VHB 
6; VHC 4; IAV 27  

    Personas con estrategias 
para la sub-adherencia: 
41  

Intervenciones de 
psicología: 1,051  

      Colonproctología: 299 
servicios a 117 
personas:68% dx ITS 
(54/79% PAPILOMA; 
7/10% CANCER)   

    Educación: 1,823; 
incrementaron su 
conocimiento: 379  

85 mujeres 
atendidas; 86 bebés 
atendidos.   

      Seguimiento por dx 
verruga anal: 60; 
Citología anal: 60  

    Apoyos sociales: 11,905     



            Mujeres con supresión 
viral: 55  

  

            Mujeres capacitadas en 
violencia, DH, VIH: 68;  

  

            Kits de prevención 
entregados: 612  

  

            Vínculos institucionales: 
6  

  

            Trámites y gestiones 
relacionadas con ITS: 
476  

  

Creación del Centro Especializado de Atención para VIH e ITS  
Creación de Mesa especializada en Prevención Vertical de VIH  

Renovación en Vocalía COSIDA Jalisco  
Renovación programa PREP/PEP/COLONPROCTOLOGÍA  

 

 

  



MENSAJE DE DESPEDIDA 

En Mesón reconocemos lo difícil que ha sido enfrentar la pandemia procurando el 
cuidado de todas las personas que forman parte del grupo de usuarios de nuestros 
servicios, estableciendo las medidas de salud correspondientes y generar acciones 
complementarias para mantenernos cercanos a ellas. Pero el equipo antepuso el 
corazón y la convicción del proyecto, por lo que lejos de representar una amenaza 
y la culminación de sus actividades, fue catapulta para pensarse de formas 
diferentes, todas ellas encaminadas a la prevención.  

Aprendimos la importancia de cuidarnos, pero también de evitar nuevas infecciones. 
Hemos conocido de sobra la importancia de la salud, pero también lo determinante 
que es cuando la sociedad en conjunto puede y realiza acciones eficaces y 
contundentes. Esto es, todos necesitamos de todos.  

Por eso Mesón se ha convertido en un Centro Comunitario para la Atención del VIH 
y Sida de alto impacto. Su modelo es específico y está encaminado no solo a la 
prevención, sino a la generación de mejores condiciones de vida para quienes ya 
viven con el virus. Esto le da un valor singular a su modelo de intervención. Hoy 
Mesón está mas vivo y frente así pondera grandes desafíos de cara al cumplimiento 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y las metas para eliminar el Sida al 
2030 de ONUSIDA.  

Nuestra gratitud a todas las personas que han confiado en el Mesón, gracias a 
ustedes Mesón continúa brindando nuevas oportunidades de VIDA.  


