


:;Quiénes somos?

Somos una asociacion sin fines de lucro fundada
hace 27/ anos, que ofrece una respuesta integral a los
desafios que hoy plantea el VIH, Sida y otras
Infecciones de Transmision Sexual.

Somos personas interesadas en colaborar y facilitar
condiciones para que las personas que viven VIH
puedan superar las dificultades asociadas al virus y
desarrollarse plenamente, ademas de diagnosticar,

prevenir, atender y tratar VIH y otras ITS.

Mision
Brindar a las personas que viven con VIH y sida y a
sus familias una atencion integral, impregnada de
amor y respetuosa de sus derechos y creencias,
que favorezca la toma de decisiones sobre los
asuntos que afectan su vida. Desempenar un papel
propositivo en el contexto social desarrollando
programas preventivos, impulsando iniciativas que
contribuyan a resignificar la idea del virus, con una
concepcion de vida y esperanza.

Somos una institucion segura, incluyente y
respetuosa que previene y atiende a personas que
viven con VIH e TS a traves del trabajo
multidisciplinario, para afianzar sus vinculos
interpersonales, facilitar su inclusion social y

mejorar su calidad de vida asociado a la salud.

Vision
Ser un espacio seguro que genere oportunidades
innovadoras para el desarrollo del potencial de las
personas que viven con VIH e [TS a traves del
trabajo multidisciplinario incluyente y respetuoso
para mejorar su calidad de vida relacionado con la
salud afianzar sus vinculos interpersonales y

promover su inclusion en la sociedad.

Valores

Son el espiritu de la institucion: Amor, Servicio,
Solidaridad, Compromiso, Respeto a la Dignidad
humana y Honestidad en pro de las personas que
viven con VIH.

Respeto

Seguridad

Dignidad

Confianza

Incluyente

Nuestro consejo directivo

Oscar Bon Echavarria
Ricardo Bon Echavarria
Diego Alberto Aguilar Leal
Andrea Espinoza Montano
Carlo Hebert Gomez Arnaiz



Mensaje de nuestro director: jGracias a tu
confianza cumplimos un afo mas de VIHda!

Meson surge con un alto sentido de compromiso social,
en un contexto donde los casos de Sida iban en
aumento en Guadalajara. Nacimos como una respuesta
frente a la carencia de espacios de atencion para las

personas que vivian con VIH y sus familias.

Durante 2023, Meson

ininterrumpidos. Detras de esta historia hay mucho

cumplié 27  anos

trabajo por hacer en el tema de VIH y salud sexual en
general. Todos estos anos hemos visto grandes avances
en medicina y politicas publicas, transformando una
enfermedad que se consideraba mortal en una cronico
degenerativa, cambiando las historias de dolor por

historias de comprension y esperanza.

Nos ha tocado vivir directamente tres grandes cambios
en la pandemia de VIH en México los cuales han servido
para reducir los nuevos casos del virus y generar nuevas

estrategias de intervencion:

1. En 2004 durante la segunda reunion extraordinaria
del Consejo Nacional para la Prevencion y el Control
del  Sindrome de Inmunodeficiencia ~ Adquirida
(CONASIDA), el presidente Vicente Fox, giro la orden
para que todas las personas viviendo con VIH que
carecian de seguridad social tuvieran acceso a
medicamentos y estudios laboratoriales, generando asi
el acceso universal gratuito al tratamiento antirretroviral

en Meéxico.

2. Aunque contabamos con la politica publica de
acceso universal al tratamiento, la deteccion de las
infecciones era tardia y muchos casos en estados
avanzados de sida, ocasionando que las personas
fallecieran. En 2008, de la mano de AHEF México, en
Meson concretamos la primera “Jornada de deteccion
para VIH en Jalisco”. La aparicion de pruebas rapidas y
la creacion de centros comunitarios de testeo, acercod
los servicios a poblaciones vulnerables para un oportuno

diagnéstico y atencion.



3. Durante 2018 se logra otro gran hito en la historia del VIH en Meéxico, aparece el proyecto de investigacion
“ImPrEP”, donde se buscaba evitar la adquisicion del virus a traves de antirretrovirales en poblaciones con mayor riesgo
de adquirir la infeccion. Desde 2021y acompanado del Instituto Nacional de Salud Piablica (INSP), Meson comenzo
con la estrategia de prevencion combinada, dirigida a poblaciones clave, para integrarlos al servicio de Profilaxis Pre

(PrEP) o Post (PeP) exposicion y brindar atencion meédica para el tratamiento de otras Infecciones de Transmision

Sexual (ITS).

Aungque existan grandes cambios que han reducido el nimero de muertes en el pais, no es momento de bajar la guardia,
nuestro compromiso con la sociedad seguira fortaleciéndose hasta poner fin a la epidemia del sida, buscando nuevas

estrategias para |ogra rlo.

José Manuel Salcedo Alfaro

Director General




Queremos agradecer a todos nuestros benefactores que han confiado y apoyado la causa de
Meson durante todos estos anos ya que sin ellos no podriamos lograr los resultados que aqui

te presentamos.
Por respeto a su privacidad omitiremos sus nombres.

De igual manera, tenemos el compromiso de proteger la privacidad, intimidad y
confidencialidad de todas las personas que asisten a nuestra institucion, por esta razon no
mostramos rostros o cualquier otra caracteristica que permita identificar a cada una de las

personas, por lo que apreciaras que los rostros estan difuminados o bien las imagenes no los

enfocan, de esta manera evitamos cualquier agresion o acto de discriminacion en su contra:

NO MAS DISCRIMINACION EN CONTRA DE LAS PERSONAS CON VIH
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:Como lo hacemos?

Modelo de Atencién
Seguimos la estrategia de ONUSIDA

PREVENCION ' COMBINADA ATENCION ' INTEGRAL
aly
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El objetivo de Meson es evitar nuevos casos de VIH y Sida. Anteriormente estabamos centrados en la atencion paliativa
relacionada a vivir con el virus, ahora generamos un circuito que va desde la prevencion a través de la educacion y testeo
para otras |TS, hasta el control virologico de personas que viven con el virus, ya que si las personas reducen su carga viral,
ademas de mejorar su calidad de vida, se elimina la posibilidad de transmitir el virus (Indetectable=Intransmisible).

Desde Meson estamos comprometidos a sumar nuestros esfuerzos y recursos para lograr, de acuerdo con los Objetivos
de Desarrollo Sostenibles (ODS), la eliminacion de los casos de Sida segln la estrategia generada por ONUSIDA: 95-

95-95 (95% de las personas viviendo conocen su diagnostico, 95% tienen acceso al tratamiento antirretroviral y 95%

logran el control virologico).

Tenemos tres grandes propositos en las que estamos comprometidos y cada uno de nuestros programas aporta para
cumplirlas:

1. No mas infecciones por VIH: Prevencion Combinada

2. VIH e ITS una nueva oportunidad de vida: Atencion integral

3. Bebeés sin VIH e ITS: Salva a tu Bebe del Sida



1.- No mas infecciones: Por un jalisco sin VIH




Prevencion Combinada

ONUSIDA define la prevencion combinada como el conjunto de programas comunitarios fundamentados en los
derechos y la evidencia que promueve una combinacion de intervenciones biomédicas, comportamentales vy

estructurales, disenadas con el proposito de satisfacer las necesidades de prevencion.

Actualmente el proyecto ha evolucionado con base en las directrices nacionales, anteriormente solo contabamos con el
testeo para VIH, ahora ampliamos los servicios a diagnostico para otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS),

ademas de la atencion especia|izada con medicamentos proﬁ|écticos para evitarlas.

La atencion comienza con la consejeria para hacer valoracion de las conductas de riesgo para la adquisicion de ITS, junto
con la persona, revisamos la viabilidad del testeo y se genera un plan de autocuidado para reducir o evitar las conductas
de riesgo y, posteriormente, se realiza el testeo. Dependiendo el resultado obtenido en las pruebas, podemos tomar

diferentes caminos:

* Resultado positivo para VIH: se le brinda acompanamiento para la obtencion del tratamiento y se vincula a
Atencion Integral para continuar con el resto de servicios institucionales

* Resultado Negativo para VIH, pero con riesgo sustancial de adquisicion y/o positivo para otras ITS: se canaliza a la
atencion medica directa para el tratamiento y valoracion para PrEP o PeP.

* Resultado Negativo para VIH e ITS, sin riesgo de adquisicion: se termina el servicio, pero se entregan insumos de

prevencién y se le invita a regresar cuando sea necesario testear nuevamente.

Actualmente el programa cuenta con 15 afos de historia, atendiendo a todas las personas que requieran el servicio. En
estos anos hemos realizado mas de 48,500 pruebas, diagnosticando a mas de 1,000 personas con VIH vy

acompanandolas hasta la obtencion de su tratamiento, para después ser referidas al resto de servicios institucionales.



Prevencion Combinada en 2023
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Resultados en testeo para VIH

— 2“"’
Peblacion con mayervulnerabilidad para : :
Poblaciones no consideradas en riesgo
adguirir VIH
B Positivo para VIH 94 7
Negativo para VIH 981 397

Encontramos mayor nimero de detecciones para VIH y
sifilis en personas pertenecientes a la primera categoria.
Se aplicaron menor cantidad de pruebas de sifilis vs VIH,
debido a que las personas refieren que ya han presentado

la infeccion.

Hacemos una division en cuanto a las poblaciones,
basandonos en las categor?as epidemio|6gicas de las guTas
nacionales para la deteccion del virus separando las

pob|aciones en:

1.Personas con mayor vulnerabilidad para adquirir VIH
(Hombres que tienen Sexo con Hombres, Mujeres trans,

Usuarios de Drogas Inyectables, etc.)

2.Poblacion sin riesgo aparente (Poblacion general)

Resultados en testeo parasifilis

Poblacion con mayor vulnerabilidad para ;
e Poblaciones no consideradas en riesgo
adquirir VIH
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Desde 2021 que iniciamos con los servicios
de Profilaxis, hemos visto un aumento en la
atencion para evitar la transmision del VIH'y
hemos sorteado alguna complicaciones

como las siguientes:

* Estamos limitados por indicacion de la Secretaria de Salud Jalisco a brindar atencion solo a personas sin
derechohabiencia.

* Debido a la situacion economica de Meson se dejo de ofrecer la atencion médica y los laboratoriales confirmatorios
para el diagnostico de sifilis.

* Aunque la capacidad instalada para el testeo disminuyo debido a la falta de recursos, el programa generé una
estrategia en redes sociales para la identificacion de poblaciones vulnerables vy asi poder identificar mayor nimero
de personas viviendo con VIH, que lo desconocian, o identificar a personas con caracteristicas para ingresar a PrEP

y PeP.




2.- VIH e ITS una nueva oportunidad: Por una

vida con las mismas oportunidades




Atencion integral

Actualmente Atencion |ntegra| esta conformado por dos grandes programas de atencion especializada en personas que

viven y conviven con el virus: Apoyos y educacion y Psicologfa.

Apoyos y educacion:

Programa que brinda orientacion y asesoria para las personas que viven con VIH a fin de facilitar su acceso a los servicios
publicos de salud, educar en cuanto a la adherencia al tratamiento, ademas de acompanar la evolucion de su condicion de
salud y proporcionar apoyos en forma de despensas, medicamentos, estudios clinicos, entre otros, para favorecer y hacer

mas efectiva su atencion médica.

Psicologia:
Atencion a personas que viven con VIH, sus familiares y/o personas cercanas, procurando una concepcion distinta de sus
vidas frente al estigma, marginacion y muerte. El programa también es el encargado de coordinar los diferentes grupos de

autoapoyo brindados en la institucion:

* Grupo Mariposa: Mujeres viviendo con VIH, cambiando la percepcion de su diagnostico, donde buscan el
empoderamiento y el fortalecimiento a través de generar una nueva red de apoyo.

* Perseverar y trascender: Grupo mixto de personas viviendo con VIH, que busca el fortalecimiento entre pares a
traves de sus experiencias.

* Grupo Orgullo: Orientado a poblacion de Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH), que busca el

acompaﬁamiento para dar solucion a situaciones especTﬂcas vividas por E poblacién ala que pertenecen.

Atencion Integral trabaja desde un modelo denominado SeGAS, el cual esta basado en la ciclicidad de la atencion para

personas viviendo con VIH y centrado en la generacién de autonomia de la propia persona.
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Modelo SoGAS

Supervision b

Guia *

—_—

Acompanamiento

. 8
. Soporte

-‘Soporte: se busca “cobijar” a la persona, detectando necesidades v revisando como se pueden cubrir desde nuestros
Spt b bJ la p , detectand dades y d pued brir desd t
serviclos.

-Guia: el personal orienta a cada persona, hacia objetivos especificos que atiendan o resuelvan temas que merman su
G lp | t da p . h bjet pecif que atiend lvan t q

salud.

-Acompanamiento: la persona comienza a hacerse cargo de sus procesos de atencion, pero se sigue brindando apoyo
para que |ogre la conclusion de su atencion y con esto se vea mejorada su calidad de vida.

-Supervisién: las personas conocen como acceder a los servicios que requieren para su atencion y el equipo se encarga
de dar seguimiento para el mantenimiento o mejoria de estado actual, y con esto conocer sus nuevas necesidades y

volver a iniciar con el proceso.



Atencion integral en 2023

Juan José es propletario de Lo mejor pizzeria de la ciudad; El Meson, su negocio es uno

de sus motivos de orgullo junto a su familia y amigos.

Una de sus amigas mas queridas es Andrea, quien le ha acompanado en los mejores,
y en los peores momentos de su vida. Siempre acude a ella cuando necesita un
consejo, pero el dia de hoy es Andy la que acude o Juanjo de forma desesperada pues

tiene miedo de haber adquirido VIH y no sabe qué hacer.
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La pandemia generada por COVID-19 nos hizo
generar nuevas estrategias de atencion Y buscar nuevos
caminos hacia todas las poblaciones afectadas por el
VIH. Durante 2023 iniciamos con nuestra plataforma
de aprendizaje, donde el usuario, a traves de la
interaccion aprende sobre el VIH, el tratamiento

antirretroviral y como prevenirlo.
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Los servicios brindados por el programa de Apoyos y
Educacion son variados, durante 2023 se gestiono la
aplicacién de vacunas para diferentes enfermedades

como: Virus del Papiloma Humano, Influenza, Tétanos,

etc., atendiendo a 1,259 personas.

—
|
—

En cuanto a personas “cautivas” en el servicio, el 8/7%
logro mejoria en indicadores de Adherencia y Calidad de
vida. Una parte de las personas atendidas son usuarios de
atencion dnica que solo acuden al servicio para solicitar

apoyos espeuﬁcos.

L=

."
m
%

El servicio de psicologia es uno de los mas demandados
por lo que en muchas ocasiones se encuentra saturado.
Aunque actualmente contamos con voluntarios, no
podemos lograr cubrir la atencion y son derivados a otros

espacios

11



3.- Bebés sin VIH e ITS: Por una vida libre del

virus y un futuro lleno de esperanza




Salva a tu Bebe del Sida (SBS)

Surge como un programa especializado en la atencion de mujeres en estado de gestacion y que viven con VIH. Iniciamos
este proyecto en 2004 gracias a la colaboracion entre Los Caballeros de Malta y los Hospitales Civiles de Guadalajara,
quienes unieron fuerzas para lanzar una iniciativa de prevencion vertical en Jalisco. La alianza ha cosechado éxitos
remarcables y ha mantenido una coordinacion efectiva con varios hospitales en el estado y COESIDA Jalisco. Esta
cooperacion sigue siendo un vinculo estrategico que ha sobrevivido gracias a la colaboracion continua entre el gobierno y

las entidades no gubernamentales.

A medida que avanzaba el proyecto, se incorporaron el Hospital General de Occidente y el Hospital Materno Infantil
Esperanza Lopez Mateos. El impacto positivo de esta labor impulso a varias organizaciones civiles a trabajar con
COESIDA Jalisco y sugerir al gobierno estatal la creacion del programa "Alumbramientos sin SIDA en Jalisco” en 2009.
Este esfuerzo conjunto involucro a la Secretaria de Salud de Jalisco, agencias gubernamentales, servicios médicos

municipales y otros, sumando 19 entidades enfocadas en erradicar la transmision vertical del VIH.

Actualmente, nuestro programa ha evolucionado en respuesta a los desafios planteados por la pandemia del VIH y las
necesidades de las personas a las que atendemos. Nuestro enfoque principal se centra en la mujer y en mejorar su calidad
de vida para lograr el control virologico, y a su vez, genera expectativas mas positivas en cuanto a la salud tanto de su

recien nacido como del resto de su familia.

Es crucial resaltar que se han dado de alta a 391 bebés sin el virus, lo que equivale a una tasa de éxito del 100%. Solo dos
infantes resultaron positivos, debido a que sus madres no completaron el tratamiento. Esto demuestra que el programa

ofrece una alta eficacia de que los bebés nazcan sin el VIH si sus madres participan plenamente en él.
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Salva a tu Bebeée del Sida en 2023

Atencionen SBS

]
Nidmero de mujeres en

s las que se implementa
Mdmero de mujeres en | NOmero de mujeres con

£ un camsio rle
seguimiento control virolégico

estrategias para lograr el
control virolégico

B Seriesl 102 94 a8

ingresadas e

s T
{;t‘(\&‘]ctcs - gico

nero d { i rolog!

v ".'\T'\:‘\ il o
o con care N {ograron el conts

E\ prog{ah’\ﬂ

1o elait®

20

mujer
esadasen

Mumere de

wa ingl
duran

20

acl

™ geriesl

A lo largo de su historia se ha convertido en un programa
exitoso a nivel nacional, logrando durante 2023 que el 92%
de las mujeres en seguimiento lograran el control virologico,
lo cual se ve reflejado en la mejora en su salud y en la calidad
de vida de toda su familia. No obstante, el 100% de las
mujeres este ano,

ingresadas durante

indetectabilidad.
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Aunque enfocados en la atencion de la mujer que
vive con el virus, brindamos seguimiento a sus parejas
para que mantengan su diagnostico inicial, resultado
que las 34 parejas serodiscordantes que tenemos
identificadas  lograron mantener su  resultado

negativo.
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Ademas de brindar acompanamiento durante el
embarazo y por 18 meses posteriores al nacimiento
del bebé, el programa brinda diferentes apoyos,
siendo lo principal la entrega de formula lactea,
INSUMO Mas que necesario para evitar la transmision
del virus vy, gracias a un convenio con el Hospital
Materno Infantil Esperanza Lopez Mateos, leche

materna pasteu rizada.
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Informe financiero 2023

$3,568,330.53
$251,975.69
$1,069,939.09
$217,185.37
$187,115.30
$5,294,545.98

Origende ingresos

W Donativos de familias y
empresas privadas

M Donativos de instituciones
publicas
W Donativos de Fundaciones

M Productos financieros

m Donativos en especie

$1,686,476.31

$1,957,460.33

$1,518,231.90

$28,544 .11

$187,115.30

$5,377,827.95

Egresos

B Prevencion Combinada
B Atencion integral y SBS
B Administracion y gestion
B Gastosfinancieros

® Donativos en especie
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iUn ano mas de retos!

Querido amigos y amigas de Meson, esperamos que estos
resultados que te presentamos te hayan parecido gratos, ya que

pudimos |ograr|os gracias a tu apoyo.

Queremos agradecer a todos nuestros aliados por seguir
sumandose a la causa y por fortalecer dia a dia nuestra labor.
Recordarte que adn queda mucho para |ograr la eliminacion del

VIH y el sida, pero es algo que juntos vamos a lograr.

Desde Meson queremos invitarte a que nos visites v conozcas de
q q Y
primera mano la labor de los programas Yy juntos sigamos
brindando esperanza a las personas que mas lo necesitan. Si tienes
P P q
alguna inquietud no dudes en contactarnos y siguenos en redes
para que no pierdas detalles de nuestros eventos, que también son

tuyos.




Resultados historicos 1996-2023

* En15anos el programa de Prevencion ha atendido a mas de 32,500 personas en el proceso de testeo y consejeria,
realizando mas de 48,500 pruebas.

® Se han diagnosticado para VIH a 1,063 personas con una vinculacion efectiva a servicios de salud.

* De 2018 a 2023, hemos detectado a 613 personas con sifilis, brindando la atencion medica interna para su
tratamiento.

* De 2019 a 2023, detectamos a 1/ personas con Hepatitis B y 31 para Hepatitis C, acompanando a los hospitales
especializados para la atencion y el tratamiento.

[ ]

En dos anos del area de PrEP y PeP, hemos evitado la adquisicion del VIH en 325 personas.
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Desde Atencion Integral, se estima que hemos atendido al 33% de la poblacion viviendo con VIH en el estado.
Mas de 1 millon de apoyos sociales entregados a lo largo de nuestra historia.

En 2017 el proyecto comienza con una nueva reingenieria para el control de servicios y apoyos brindados.

De 2017 a 2023, se han atendido a 3,118 personas que viven o conviven con el virus.

En el mismo corte, se han entregado /3,988 apoyos como despensas, transporte, medicamentos, entre otros.

Durante los Gltimos seis anos, se han logrado brindar 43,235 servicios de vinculacion, acompanamiento y guia para

alcanzar objetivos espec?ﬁcos de cada persona




* En Psicologia 2017 a la fecha se han atendido a 1,107 personas en el servicio

* Durante este mismo periodo se han brindado 5,6/8 sesiones terapéuticas

* En los Gltimos seis anos, se han brindado alrededor de 402 sesiones grupales, con 10 asistentes en promedio por

sesion.
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Durante los 19 anos de Salva a tu Bebé del sida, hemos dado de alta a 391 bebés libres de VIH, dando seguimiento
durante el embarazo y por 18 meses posteriores al nacimiento, brindando formulas lacteas, leche materna, entre

otros apoyos.

110 mujeres reingresaron al programa debido a que conocen que pueden evitar la transmision del virus a su bebe.
Mas de 300 familias impactadas por el programa con apoyos alimentarios, educacion, transporte, etc.

24 mujeres vinculadas a servicios de anticoncepcion altamente eficaz.

Actualmente mas de 60 mujeres ingresadas en SBS tienen seguimiento para el control virolégico y con esto

reducir la posibilidad de la transmision materno infantil.

O parejas han seroconvertido durante el seguimiento del programa, manteniendo su estatus de negativos para

VIH.
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GPMESON.

FRENTE A LAVIHDA

Talento humano

Prevencion Combinada Operacion
Adriana V. Rodriguez Salguero Rigoberto Serrato Cuellar
Susana Paola Garcia Rosales Belén de Jesis Lemus Hernandez
Emmanuel Salazar Ramirez Maria José Avina Banuelos
Atencion Integral Administracion
Carlos Alberto Lopez Zaragoza Gloria Lopez Rodriguez

Luz Lizeth Heredia Ramirez

Salva a tu Bebe del Sida Desarrollo Institucional
Maria Veronica Chavez Macias Jorge Alberto Orozco Galindo
Direccion

José Manuel Salcedo Alfaro




